
мнение российских мам
Рыба детям:

С 12 по 22 октября 2025 года ВАРПЭ проводила анонимный 
опрос в крупных ТГ-каналах для молодых мам, чтобы выявить 
барьеры к покупке детского питания с рыбой

Общее число 
участников опроса17 570

Суммарный охват 
каналов >1 200 000

87% 
24% мам покупают детское 

питание с рыбой

мам считают рыбу 
полезной для детей

ПОКУПАТЬ ПИТАНИЕ С РЫБОЙ?
ЧТО МЕШАЕТ МАМАМ

30% нет таких продуктов у 
брендов, которым доверяют

27% слабый 
ассортимент

26% высокая 
стоимость

25% сложно найти 
такие продукты

11% аллергия 

у ребенка

9% рекомендации 
педиатра

Мамина 
радость 

РАЗВИТЫЙ 
РЕБЕНОК

ПОДЕЛКИ 

С ДЕТЬМИ

ПРОДВИНУТАЯ 
МАМА

РИСУЕМ ВСЕЙ 
СЕМЬЕЙ

каналы, где был проведен опрос:



